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会員登録の方法は裏面より ご確認く ださ い！今だけ！登録特典も ご用意！　　【民介協様 特別値引きございます】
お値引き率に関しましてはお問合せ下さいませ
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スマート 介護
v o l . 8

スマート 介護でレクグッズや材料がそろいます！

素材からキットまで約2,700アイテム

レク企画書・ レシピ動画のコンテンツからも

必要な材料が分かります。 すぐ 使えて、毎日役に立つ

レクリエーショ ン・リハビリ Pick  U P版
※追加のご用命は担当販売店まで

お届け ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ｓ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
作り 方 

制作 

カ テゴリ 名 

レ ク リ エーショ ンタ イ ト ル 

 和紙染めで手作り ト レー  
 

    

使用グッ ズ 

・ パルプ 盆、 和紙染め教材、 板締め染色用和紙、 デコ パー

ジ ュ 液 

 

レ ク リ エ ーショ ンの内容（ 箇条書き ）  

・ アイ ス ブレイ ク と し て、 指を使っ た脳ト レ体操をす る。  

・ 和紙を何回かに 折る。 絵の具皿に和紙染め染料を入れ和紙を 折っ た 角に染料を つける 。  

・ 和紙を 広げて 乾かし 、 手でちぎ っ たり 、 はさ みで好き な 形に切る。 パルプ盆にデコ パージ ュ 液で和紙を貼り 、 上から も 筆で 

塗る 。 乾かし た ら 完成。  

・ 身体ほぐ し の体操で 締めく く る 。  

■目的 

・ ト レ ー のデ ザイ ン を 考え る こ と に よ り 、 脳 の活 性 化を は

か る  

・ 和紙 を 折 っ た り 、 切 っ た り 、 貼っ た り 指先 を 動 かす 。  

・ 完成後は、 プ レゼン ト にし たり 、 お互い の作品を見せ合い楽し む。 

■予算（ 目安）  

約 780 円/1 人分（ 染料、 和紙、 便品等共用の場合）  

■準備物など 

机、 椅子 1 0 名 分、 絵 の具 皿、 筆、 新聞 紙な ど  

イ メ ージ図 

■対象者 

・ 両手を 使い作業の出来る方 

・ マヒ や認知症のある方はサポート があれば 

 参加可能 

 

■参加人数（ 目安） ※スタ ッ フ 除く  

10 名  

■連絡事項 

・ サポート スタ ッ フ 1 名 

 

■当日のタ イ ムスケジュ ール 

・ アイ スブレ イ ク（ 指先運動） レ ク 説明 10 分 

・ 作業        
      1

時間 

・ 身体ほぐ し の運動         5 分 

（ 乾かす 時間は含ま な い ）  

■必要スペース（ 目安）  

ゆと り を も っ て作業でき るス ペース 

 

レクリエーション介護士 監修 ！    スマート 介護オリジナル無料ダウンロード サービス

レクのコンテンツを集め、

使い勝手よく まとめた「 レク企画書」を

ご用意しています。

予算や難易度に合わせて選べます。

レク企画書レク企画書
レク

企画書
って？

人気企画

Best3

人気のレク企画書を

ご紹介します！

身近な材料で

作った鬼に

お手玉をあてて

倒します。

難易度

No.1989

1 位
お手玉ヨ ーヨ ーで
鬼退治！

傘袋が

ダーツの矢に！

皆で楽しめます。

難易度

No.1604

2 位
ふわふわ
ダーツ

W ordだから

書き換えOK

目的と効果、

予算・ 時間がわかる

難易度別に

3段階で選べる

人数やタイムスケジュールなどは、

実際の状況に合わせて書き換えできます。レク企画書のポイント

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
作り 方 

制作                                             

★★☆ 

カ テゴリ 名 

レク リ エーショ ン タ イ ト ル 

粘土のこ いのぼり を飾ろう         

使用グッ ズ 

・ 紙粘土かる がる 5 パッ ク 、ア ート ペー パー 彩花大判 1 セ
ッ ト 、 両面強力カ ラ ー マグ ネッ ト ２ ５ ｍ ｍ  

レク リ エーシ ョ ンの内容（ 箇条書き）  ・ ア イ ス ブレ イ ク と し て、 指を 使っ た脳ト レ 体操をする。  ・ 紙粘土で鯉のぼり の形を 作る 。 マ グネ ッ ト を粘土に 埋める。  
・ こ いのぼり のマグ ネッ ト を 付けら れる壁に飾っ て 鑑賞する 。  
・ マグネ ッ ト と し て 使用し て も 良い。  ・ 身体ほぐ し の体操で 締めく く る。  

■目的 

・ 鯉のぼりの形を作ったり、 貼り絵をするのに指先の運動になり、 脳の活性化をはかる 
・ 完成後は、 壁に 貼っ て 鑑賞する 。 マグ ネッ ト と し てプ レゼント に

し ても 良い。  

■予算（ 目安）  

約 30 0 円/ 1 人分（ 材料 10 名で分け、 １ 人１ 品作っ た場合）  ■準備物など 

机、 椅子10 名分、 接着剤、 紙用ボンド など 

イ メ ージ図 

■対象者 

・ 両手を 使い作業の出来る 方 ・ マヒ や認知症のある方はサポート があれば 
 参加可能 
 

■参加人数（ 目安） ※スタ ッ フ 除く  10 名  

■連絡事項 

・ サポート スタ ッ フ 1 名 ・  

■当日のタ イ ムスケジ ュ ール 
・ アイ スブ レイ ク（ 指先運動） レ ク 説明 10 分 
・ 作業  １ 時間（ 粘土の乾燥時間含ま ない） 
・ 身体ほぐ し の運動         5 分 
 

■必要スペース（ 目安）  
ゆと り を も っ て作業でき るスペース 

 

   
 

レク企画書で
わかること

など

目的 期待さ れる効果

難易度 予算 時間

材料 手順 完成図

P C で
ラ ク ラ ク！

介護スタッフやレクリエーショ ンの専門家が考案した「 レク企画書」が

スマート 介護のW eb サイト から 無料で ダウンロード できます！

目印はこのマーク！
本誌でこ のマーク がついている商品は

「 レク 企画書」 をご用意し ており ます

…むずかし い

…ふつう

…かんたん

No.0000
レク
企画書
難易度

 

ゲーム                                                                 ★ ☆☆ カテゴリ 名 

レ ク リ エーショ ンタ イト ル 

お手玉ヨーヨーで鬼退治！ 
 

使用グッ ズ 

・お手玉  ・おはじきｘ２  ・おりがみ  ・紙コースター 

・クリアカップとフタ  ・曲がるストロー  ・色画用紙 

レ ク リ エーショ ンの内容（ 箇条書き）  

・アイスブレイク 軽く手指の運動やストレッチを実施。 

・的づくり：鬼の顔を作る→胴体をつくり→輪ゴムをつなげてヨーヨーをつくる。（レシピ動画参照） 

・的を並べお手玉ヨーヨーで倒します。倒した数や的に点数を書いて勝負します。 

※ゲームを始める前に投球練習をし感覚をつかむと盛り上がります。 

■目的 

的づくりでは指先の訓練と表情を表現する力を、 

的あてでは意思をコントロールする感覚を 

体験する。 

■予算（ 目安）  

 約\3,000- 

■準備物など 

・セロハンテープ  ・のり  ・はさみ 

イメ ージ図 

 

■対象者 

・興味のある方 

・気分転換をしたい方 

・ストレスを発散させたい方 

■参加人数（ 目安） ※スタ ッ フ 除く  

１～１０名ぐらい 

■連絡事項 

＊ムキになりすぎないよう気持ちと体調の変化に注意してください。 

■当日のタ イムスケジュール 4 0 分+3 5 分 

・的づくり           4 0 分 

・準備体操          10 分 

・鬼退治ゲーム       １５分 

・クールダウン        1 0 分 

■必要スペース（ 目安）  

テーブルと的を囲めるスペース 

 

280

豊富なレクのコンテンツ

約　     種掲載！

280

3 位
回想
パズル

アイススティック棒で作る

パズルです。

難易度

No.1640



 

ゲーム                                                                 ★☆☆ カテゴリ名 

レクリエーションタイトル 

お手玉ヨーヨーで鬼退治！ 
 

使用グッズ 

・お手玉  ・おはじきｘ２  ・おりがみ  ・紙コースター 

・クリアカップとフタ  ・曲がるストロー  ・色画用紙 

レクリエーションの内容（箇条書き） 

・アイスブレイク 軽く手指の運動やストレッチを実施。 

・的づくり：鬼の顔を作る→胴体をつくり→輪ゴムをつなげてヨーヨーをつくる。（レシピ動画参照） 

・的を並べお手玉ヨーヨーで倒します。倒した数や的に点数を書いて勝負します。 

※ゲームを始める前に投球練習をし感覚をつかむと盛り上がります。 

■目的 

的づくりでは指先の訓練と表情を表現する力を、 

的あてでは意思をコントロールする感覚を 

体験する。 

■予算（目安） 

 約\3,000- 

 
■準備物など 

・セロハンテープ  ・のり  ・はさみ 

イメージ図 

 

■対象者 

・興味のある方 

・気分転換をしたい方 

・ストレスを発散させたい方 

■参加人数（目安）※スタッフ除く 

１～１０名ぐらい 

■連絡事項 

＊ムキになりすぎないよう気持ちと体調の変化に注意してください。 

■当日のタイムスケジュール 40 分+35 分 

・的づくり           40 分 

・準備体操          10 分 

・鬼退治ゲーム       １５分 

・クールダウン        10 分 

■必要スペース（目安） 

テーブルと的を囲めるスペース 

 



仮ノ ンブル 3 2 7 本ノ ンブル 3 2 7 別紙

指示書

ナシ

アリ 　
名
社
御掲

載
内
容

に
間
違
い

リブドゥコ ーポレーショ ン

リフレ 簡単テープ止め 横モレ防止
サイ ズ ヒ ッ プサイ ズ 単位 入数（ 内訳） 商品コ ード 価格（ 税抜） （ 税込）

 ① 
 M  7 7 ～1 1 0 cm  

 1 ﾊ゚ ｯｸ  3 0 枚  7 4 6 -4 6 9   ￥2 ,1 7 0   ￥2 ,3 8 7  

 ②  1 組  9 0 枚  （ 3 0 枚×3 ﾊ゚ ｯｸ）  1   7 4 6 -4 7 1   ￥6 ,4 5 0   ￥7 ,0 9 5  

 ③ 
 L  9 2 ～1 3 0 cm  

 1 ﾊ゚ ｯｸ  2 6 枚  7 4 6 -4 7 0   ￥2 ,1 7 0   ￥2 ,3 8 7  

 ④  1 組  7 8 枚  （ 2 6 枚×3 ﾊ゚ ｯｸ）  1   7 4 6 -4 7 2   ￥6 ,4 5 0   ￥7 ,0 9 5  

●目安吸収量： ① ② 約7 5 0 m L（ 排尿約5 回分） ③ ④ 約9 0 0 m L（ 排尿約6 回分） ●出荷/包装単位： ① ③
 1/3  ② ④ 1 ●前後マーク付

リフレ ズレなく 快適紙パンツ用パッド
単位 入数 （ 内訳） 商品コ ード 価格（ 税抜） （ 税込）

 ①  1 ﾊ゚ ｯｸ  3 0 枚  8 9 6 -7 3 8   ￥7 9 0   ￥8 6 9  

 ②  1 組  2 4 0 枚  （ 3 0 枚×8 ﾊ゚ ｯｸ）  1   8 9 6 -7 3 9   ￥5 ,9 8 0   ￥6 ,5 7 8  

●パッド（ 幅x長）：1 6 0×4 6 0 m m ●目安吸収量： 約3 0 0 m L（ 排尿約2 回分） ●出荷/包装単位： ① 1 /8  ②
 1 ●前後マーク付

リ ブドゥコ ーポレーショ ン

リフレ 女性用スーパー尿パッド
単位 入数 （ 内訳） 商品コ ード 価格（ 税抜） （ 税込）

 ①  1 ﾊ゚ ｯｸ  5 2 枚  1 0 4 -1 4 9   ￥7 9 8   ￥8 7 7  

 ②  1 組  2 0 8 枚  （ 5 2 枚×4 ﾊ゚ ｯｸ）  1   1 0 4 -1 5 0   ￥3 ,0 3 0   ￥3 ,3 3 3  

●パッド（ 幅x長）：2 0 0×4 8 0 m m ●目安吸収量：約3 0 0 m L（ 約2 回分） ●出荷/包装単位： ① 1 /4  ② 1  

リブドゥコ ーポレーショ ン

リフレ スーパー尿パッド 強力吸収
単位 入数 （ 内訳） 商品コ ード 価格（ 税抜） （ 税込）

 ①  1 ﾊ゚ ｯｸ  3 9 枚  8 6 0 -3 7 6   ￥7 6 0   ￥8 3 6  

 ②  1 組  2 3 4 枚  （ 3 9 枚×6 ﾊ゚ ｯｸ）  1   8 7 2 -9 7 2   ￥4 ,2 0 0   ￥4 ,6 2 0  

●パッド（ 幅x長）：2 1 0×4 8 0 m m ●目安吸収量： 約4 5 0 m L（ 排尿約3 回分） ●出荷/包装単位： ① 1 /4  ②
 1 

リブドゥコ ーポレーショ ン

リフレ スーパー尿パッド  男性用
単位 入数 （ 内訳） 商品コ ード 価格（ 税抜） （ 税込）

 ①  1 ﾊ゚ ｯｸ  5 6 枚  8 6 0 -3 7 5   ￥7 9 8   ￥8 7 7  

 ②  1 組  2 2 4 枚  （ 5 6 枚×4 ﾊ゚ ｯｸ）  1   8 7 2 -9 7 3   ￥3 ,0 3 0   ￥3 ,3 3 3  

●パッド（ 幅x長）：2 1 0×3 8 0 m m ●目安吸収量： 約3 0 0 m L（ 排尿約2 回分） ●出荷/包装単位： ① 1 /4  ②
 1 

Ｍ価と は「 メ ーカー希望小売価格」を表し ています。

股下
すっきり形状

横モレを防ぐ
立体ギャザー

テープタ イ プ

チェック 柄に合わせてテープをク ロス状に

止めること でしっかりフィット！

①② ③④

￥71.7

1 枚
あたり

②M（ 3 0 枚×3 パッ ク 入）なら

（ 税込 ¥ 7 8 . 9 ）

71税抜

吸収量の目安

約5 回分

約7 5 0 m L

吸収量の目安

約6 回分

約9 0 0 m L

①② ③④

おためし
サンプル

①③のみ

お肌にやさし い
肌ざわり の良いソフト な不織
布でカブレを 防ぎ、 高速吸収
ド ラ イ マット が尿を すばやく
吸収し 、 さ ら さ ら 感が長続き
し ます。

モレを防ぐ
高さ のあ るしっかり ガー
ド ギャザーが尿を せき 止
めモラしません。

尿とり パッド（ テープタ イ プ用）

すばやく 吸収し て、 さらさらを持続。
ズレ止めテープでおむつに固定。

￥18
1 枚

あたり
②3 9 枚×6 パッ ク 入なら

（ 税込 ¥ 1 9 . 8 ）

18税抜

吸収量の目安

約3 回分

約4 5 0 m L

ズレ止めテープ付
（ 粘着テープ）

おためし
サンプル

①のみ

体に合わせた形状でしっかり吸収。

「 ふんわり吸収体」のソフト なつけ心地。
繰り返し 吸収し ても 、 パッド の表面を

弱酸性に保ちます。

巻く 位置を自由に調節で
きるので、 巻いた形状を
しっかり維持できます

￥13.6

②5 6 枚×4 パッ ク 入なら1 枚
あたり

（ 税込 ¥ 1 4 . 9 ）

￥13税抜

吸収量の目安

約2 回分

約3 0 0 m L

おためし
サンプル

①のみ

吸収量の目安

約2 回分

約3 0 0 m L

おためし
サンプル

①のみ

男性用女性用

※ 本商品はパッ ケージ 順次変更中の

ため、 旧パッケージ がお手元に届く

場合がございます。ご了承く ださ い。

モレを防ぐ
新吸収体形状が体と おむつの
間に空間を 形成し 、 尿や軟便
のあふれモレを 防ぎます。

ズレ止めテープ付
（ 粘着テープ）

スマート 介護
お 問 い 合 せ
セ ン タ ー 受付時間／９： ００ ～１８： ００（ 日・ 祝除く ）

カ タ ログにない商品は

スマート 介護W e b をチェック！ 

さ ら にお取り 寄せも いたし ます。

スマート 介護 検索０１２０ －５３５ －０７１

￥14 .6

②5 2 枚×4 パッ ク 入
なら1 枚

あたり

（ 税込 ¥ 1 6 . 1 ）

￥14税抜

327_ SK0327 .indd   327 2021/04/03    10 :40

1 商品につき 1 度お試し でき ます

貸出サービスもございます

おためしサンプルサービス
ご 購 入 前 に 使 い 勝 手 が 試 せ る！

こんなお悩みはありませんか？ カタ ログのこのマークが目印です！

さらに

このマークがついている商品は

無料サンプルを

お試し できます！

TEL： 012 0 -5 3 5 -0 7 1
受付時間： 9： 0 0 〜18： 0 0  日曜・ 祝日を除く

※通常のご注文と は別送でのお届けと なり、 お日にちをいただく 場合

がございます。

※お届け日、 お時間の指定は承っておりません。

※サンプ ルのご 提供はご 登録のお客様に1回のご 用命につき10 商品

までとさ せていただきます。

※複数回のサンプルのご請求にはお応えできない場合がございます。

※同商品のご依頼は1回限り です。

※サンプルは最小単位での対応と なります。

※スマート 介護、 またはメ ーカーの提供状況により サンプ ルをご提供

できない場合がございます。

※サンプルご提供後、 感想などをお伺いすること がございます。

ご用命は「 スマート 介護お問い合せセンタ ー」へ

リ ハビリ カテゴリ ーの商品は、
一部貸し 出し をしており ます。貸出 O K

このマークがついている商品は

無料サンプルをご用意しています。

商品選びにご活用く ださ い。

おためし
サンプル

レクリエーショ ン

の難易度を

確認したい

サンプル対応 約3 ,0 0 0 アイテム

こ のマーク をチェック

ご 用 命 に つ い て

お 届 け に つ い てお た め し サ ン プ ル に つ い て

約3 ,000
アイテムの

サンプル

ご 利用者に

おむつが合う か

みてみたい

おためしサンプルサービスの一部をご紹介

3 7

スマート 介護

v o l . 8

6 0
ページ

3 1 5
ページ

2 8 9
ページ

4 9 5
ページ

サンワ

アミ アミ アミ ーゴ
クリニコ

つるり んこ Q uick ly

大王製紙

アテント Rケア 
う す型さらさらパンツ 
業務用

大王製紙

エリエールPlus+
キレイハンド タ オル



会社名

カナ

部署名
（任意記入）

住所

カナ

〒 都道
府県

（町名）
（ビル名）

○階○号室まで詳しくご記入ください。

ＴＥＬ

お申込者
様

お客様情報 （該当する数字を右記枠内にご記入下さい）⇒⇒

■ 人数
　（ご登録された部署単位の

人数をお選び下さい。）
1. １０人未満
2. １０ ～ ３０人未満
3. ３０ ～ ５０人未満
4. ５０ ～ １００人未満
5. １００人以上

***** 販売店様ご記入欄 ******************************************************************************************************************

販売店名

営業担当者

担当者コード 氏名

※申込日の翌日以降でご指定ください

申込日

月 日

A エリア B 販売店コード

新規 修正 停止
いずれかにチェックして
下さい。

⇒

変更開始日

月 日

ユーザーコード

■ 従業員規模（法人全体）
1. １０人未満
2. １０ ～ ３０人未満
3. ３０ ～ ５０人未満
4. ５０ ～ １００人未満
5. １００ ～ ３００人未満
6. ３００ ～ １,０００人未満
7. １,０００人以上

ご記入下さい ⇒⇒⇒ご記入下さい ⇒⇒⇒

ＴＥＬ

ＦＡＸ

送信
方向

カナ

9 9 9 9 9

ハイフン（-）
無し

（番地）

市区
郡

※

お
客
様
は
太
枠
線
内
の
み
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

カナ

■ 業種
50. 特別養護老人ホーム
51. 介護老人保健施設
52. 介護療養型医療施設
53. 通所介護(デイサービス)
54. 訪問介護
55. 有料老人ホーム
56. ケアハウス

57. グループホーム
58. 養老老人ホーム
59. 高齢者専用賃貸住宅
60. サービス付高齢者向け住宅
61. 社会福祉協議会
62. 地域包括支援センター
63. 社会福祉法人

64. 障害者支援施設
65. 行政／公共
66. 病院／医療
67. 特別支援学校
68. 福祉用具販売
69. その他

ＦＡＸ
ハイフン（-）

無し

お届先
ご担当者

お問合せ先：

お客様締日

・10日締⇒『10』、20日締⇒『20』、
末締⇒『末』とご記入下さい

カタログのお届けについて

発送先： お客様 販売店

■ 販売店様設定欄

※ご登録は無料です。

・ご記入が無い場合は末締で設定されます
日

２０２０年 １月 改訂

※ご指定がある場合はこちらにご記入ください

スマート介護サービスでは、個人情報保護に関する法律及びＪＩＳ Ｑ１５００１
（個人情報保護に関するコンプライアンス・プログラムの要求事項）を遵守し、
スマート介護サービス及びそれに関する情報提供の目的にのみお客様の個人情報を使用し、
その他の目的には使用しません。個人情報に関するお問合せは下記にお願いいたします。

***** スマート介護確認欄 ****************************************************
メモ欄 ※この欄は、貴社メモにご利用ください。お問い合わせには、ご利用出来ません。

ポイント交換プレゼント
個別設定 実施する 実施しない

カタログ種類：
・カタログ本誌・レクリハ版セット⇒『００』

※カタログは名入れしてお届け致します

9 5

・カタログ本誌単品⇒『０１』　とご記入ください

代表法人コード

様

※お荷物の受取やご注文に関して「お申込者」以外の方が窓口の場合には「お届け先ご担当者」欄にお名前をご記入ください。
ご記入がある場合には、お届伝票や各種ご連絡は「お届け先ご担当者」様宛てとなります。

※

修
正
の
場
合
は
、
変
更
項
目
の
み
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。
変
更
項
目
を
○
丸
で
囲
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ご登録には、お客様の署名が必要です。
記入内容をご確認の上署名ください。

空欄の場合はカタログ本誌単品の送付になります

7 0 6 2 1 8 7 7 1 0 0

名鉄協商株式会社

（ スマ介）
052-561-4401
052-561-8470

sk-entry@ jo intex. co . jp

sin ia-food@ mkyosho. co. jp

民介協 様

mailto:sk-entry@jointex.co.jp
mailto:sinia-food@mkyosho.co.jp

